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VITAZ

STERK IN ZORG

NEST

Dagbehandeling
voor kinderen

van O tot 6 jaar




Dagbehandeling voor kinderen
van 0 tot 6 jaar

Soms verloopt het uitbouwen van een eigen
nestje niet zoals gepland of verwacht. Hierdoor
kan de ouder-kind relatie onder spanning komen
te staan.

Nest is een afdeling voor dagbehandeling waar
jonge kinderen en hun gezin welkom zijn, een
tijdelijk nest waar ze kunnen langskomen, bijtan-
ken en daarna weer uitvliegen. We werken met
een multidisciplinair team en passen van hieruit
het aanbod aan op maat van het gezin. Naast de
behandeling in ons eigen Nest is er ook veel aan-
dacht voor de ruimere context en ondersteun-
ing van het gezin door externen, zowel buiten als
binnen de hulpverlening.

Wie kan er terecht?

Kinderen van nul tot zes jaar en hun gezin.
Kinderen waarbij er zorgen zijn rond:
o ontwikkeling;
e hechting;
e regulatie (slaap, huilen, driftbuien...);
e aanpassingsmoeilijkheden;

Dagbehandeling in twee groepen

De dagbehandeling wordt opgesplitst volgens
ontwikkelingsniveau. De dagbehandeling kan
twee dagen per week plaatsvinden in kleine
groepen: de baby/peutergroep en de peuter/
kleutergroep.

VITAZ vzw

Baby/peutergroep
e Maandag en vrijdag
e Bijdeze groep komt de ouder elke keer met
het kind mee naar Nest
e Duur: 4 tot 6 weken

Peuter/kleutergroep
e Dinsdag en donderdag
e Op dinsdag komt een van de ouders mee
met het kind. Op donderdag komen de kin-
deren alleen.
e Duur: 8 weken

Aanbod

 Op maat, tempo en ritme van het gezin.

e Werken op een verhalende manier.

e Samen op zoek naar verbinding en regu-
latie.

e Aandacht voor het lichaam.

e Versterken en ondersteunen in plaats van
overnemen.

Ons Nest-team

e kinderpsychiater

e psychologen

o leefgroepbegeleiders

e psychomotore therapeut
e muziektherapeut

Wens je meer informatie?
Onthaal Nest

Tel: 03760 89 10
E-mail: kjpsy@vitaz.be



