Ouder dan 1 jaar

Bij temperatuur hoger dan 38,5° C en/of lastig
zijn of bij pijn: U mag Paracetamol geven in de
vorm van siroop: optrekken volgens gewicht,

maximum vier maal per dag, dus om de 6 uur.

Als de koorts onvoldoende daalt bij het gebruik
van Paracetamol: U kunt lbuprofen toedienen:
optrekken volgens gewicht, maximum drie keer
per dag, dus om de acht uur.

NOOIT IBUPROFEN GEVEN BIJ WINDPOKKEN!

Wanneer de koorts langer dan drie dagen aan-
houdt, onvoldoende zakt of als uw kind alge-

meen ziek is (blijvend braken, kortademigheid,...):

maak een afspraak bij uw arts.

Een groot deel van deze controles kunnen ook
bij uw huisarts gebeuren. Hij/zij kan steeds over-
leggen met uw kinderarts of uw kind doorver-
wijzen indien nodig.

Kinderdagziekenhuis
L. De Meesterstraat 5 - 9100 Sint-Niklaas
tel. 03 760 77 28
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VITAZ

STERK IN ZORG

Aanpak van koorts
bij kinderen




Beste ouders

Met deze folder willen we u wegwijs maken in de
medicatie die u uw kind mag geven in geval van
pijn of koorts.

Het type medicatie en de dosis die mag toege-
diend worden is afhankelijk van de leeftijd van het
kind. Volg de richtlijnen die overeenstemmen met
de leeftijd van uw kind.

Koorts

Koorts moet bij kleine kinderen best rectaal
gemeten worden. Een afkoelend badje wordt af-
geraden om de koorts te laten dalen.

Als uw kind ziek is, is het steeds belangrijk om te
kijken naar zijn/haar algemene toestand. Indien uw
kind nog voldoende drinkt, de koorts daalt na de
toediening van koortswerende medicatie en indien
uw kind tussen de koortspieken door nog lacht en
speelt, kunt u meestal even afwachten.

Is dit niet het geval, of de koorts gaat systematisch
boven de 40° C, dan raadpleegt u best uw arts.

Bij kinderen onder de drie maanden adviseren we
u om diezelfde dag uw arts te raadplegen.

Medicatie wordt best gegeven onder de vorm van
siroop, de werking hiervan gaat sneller en het kan
ook correcter gedoseerd worden. Suppo’s kun-
nen gebruikt worden indien siropen niet kunnen
ingenomen worden, bv. bij braken of weigeren.

VITAZ vzw

Er zijn twee verschillende koortswerende middelen:

e Paracetamol (Perdolan® of Dafalgan® siroop of
suppo): dit mag vier maal per dag, dus om de zes
uur toegediend worden.

e |buprofen (Nurofen® siroop of suppo, Mala-
fene® of Perdophen® siroop): dit mag drie maal
per dag, dus om de acht uur toegediend worden.

Eerste keuze is ALTIID paracetamol.

Pasgeborenen tot 3 maanden

Bij temperatuur hoger dan 38° C, bij slecht drinken of
bij zieke indruk: Neem diezelfde dag contact op met
uw arts. Indien nodig zal er een afspraak bij uw arts
worden gemaakt.

NOOIT IBUPROFEN GEBRUIKEN OP DEZE
LEEFTIJD!

3 maanden tot 1 jaar

Bij temperatuur hoger dan 38,5° C en lastig zijn of bij
pijn: U mag Paracetamol in de vorm van siroop geven:
optrekken volgens gewicht, maximum vier maal per
dag, dus om de zes uur.

Als de koorts onvoldoende zakt of te snel terug stijgt
bij het gebruik van Paracetamol: U kunt Ibuprofen
toedienen: optrekken volgens gewicht, maximum drie

maal per dag, dus om de acht uur.

NOOIT IBUPROFEN GEVEN BIJ WIND-
POKKEN!

Wanneer de koorts langer dan drie dagen aan-
houdt, onvoldoende zakt of als uw kind alge-
meen ziek is (blijvend braken, kortademigheid,...):

maak een afspraak bij uw arts.

Wanneer uw kind veelvuldig moet braken:

e Laat hem/haar frequent kleine hoeveelheden
drinken.

¢ Los rehydratatievlioeistof ORS op in water
zoals vermeld op de verpakking. Dien dit
gedurende vier uur toe. Als dit niet zou
lukken, mag u ook melk geven, steeds in
kleine hoeveelheden. Na 4 uur sowieso terug
overschakelen op melk.

¢ U kunt Paracetamol siroop eventueel ver-
vangen door een suppo.

Wanneer uw kind langer dan 12 uur een droge
pamper heeft, blijft braken, slap en ziek is: maak

een afspraak bij uw arts.



