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Beste ouders

Om een volledig en objectief beeld te krijgen van het huilgedrag van uw kindje, gebruiken we een
huilkaart.

Op de kaart duidt u aan wanneer en waarom uw kindje huilt. De ingevulde kaart werkt verhelderend
en is een nuttig hulpmiddel voor de dokter en verpleegkundige.

Een voorbeeld:

07.00 uur: baby huilt (+) en u neemt uw baby op om voeding te geven (o)
07.15 uur: baby krijgt voeding (V) en is tevreden (-)

07.30 uur: baby maakt stoelgang na de voeding (S) en zeurt (...)

0745 uur: baby wordt ingebakerd (I) en slaapt tegen 08.00 uur (=)

In het schema ziet dat er zo uit:

7 8

= gedrag

= actie
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gedrag
huilen
zeuren
tevreden
slapen

symbool
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actie symbool
laten huilen
troosten in bed
inbakeren
opnemen/wiegen
urine

stoelgang
voeding geven
braken/gulpen
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